Noyvembrogazul

O més de novembro é internacionalmente dedicado a agdes para a prevengdo
do cdncer de prostata, e |7 de novembro é o Dia Mundial de Combate a essa
doenga. No Brasil, o cdncer de préstata é uma das principais causas de mortes
entre os homens e a 4° causa de morte por cdncer (6% do total).

Cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem em homens acima de 65
anos. Quando diagnosticada e tratada no inicio, a doenga tem seus indices de
mortalidade reduzidos.

A prostata é uma gldndula que sé o homem possui, localizada na parte baixa do
abdémen, logo abaixo da bexiga e a frente do reto, envolvendo a porgdo inicial da
uretra.A gldndula representa um papel fundamental na fertilidade masculina.

Uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, grdos e cereais integrais, ndo
gordurosa (principalmente se for de origem animal), ajuda a diminuir o risco, assim
como pelo menos 30 min. didrios de atividade fisica, a manuteng¢do do peso, a
diminui¢do do consumo de dlcool e o ndo tabagismo.

Preven¢ao

Homens a partir dos 45 anos devem procurar
um posto de satde ou um médico urologista para
realizar exames de rotina. Dificuldade de urinar,
frequéncia urindria alterada ou diminui¢do da
forca do jato da urina estdo entre os sintomas
da doenga. O toque retal é o teste mais utilizado
e eficaz e pode ser combinado com um exame
de sangue chamado PSA. Caso a doenga seja
comprovada, o médico pode indicar radioterapia,
cirurgia ou até tratamento hormonal.

(Fonte: brasil.gov.br)
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Outubrolrosa

O Outubro Rosa é realizado em todo o mundo. O lago rosa simboliza a luta
contra o cdncer de mama, e as campanhas buscam envolver a populagdo, empresas
e entidades. O movimento comec¢ou nos Estados Unidos, com acées isoladas de
prevencdo ao cdncer de mama e incentivo @ mamografia no més de outubro.
Depois, a data foi oficializada pelo Congresso norteamericano como més nacional

de prevengdo a doenga.

A histéria do Outubro Rosa comegou quando o lago rosa foi langado pela
Fundagdo Susan G. Komen for the Cure e distribuido aos participantes da primeira
Corrida pela Cura, realizada em Nova York, em 1990. Desde entdo, a agdo é
promovida anualmente, e em todo o mundo, jé se iluminou prédios, pontes, teatros

com a cor rosa.

A primeira iniciativa no Brasil foi a iluminagdo do Obelisco do Ibirapuera, em Sdo
Paulo.A cada ano, aumenta a adesdo ao movimento.

€ancer de mama

O cancer de mama é uma
doenca causada pela multiplicagao
de células anormais da mama, que
formam um tumor. Ha varios tipos
de cancer de mama, alguns com
desenvolvimento rapido, outros
mais lentos.

Por ano, sao diagnosticados
cerca de 58 mil casos no pais.

O cancer de mama é o tipo de
cancer mais comum entre as
mulheres, depois do cancer de
pele nao melanoma, e responde
por 28% dos casos novos a cada
ano no Brasil.

E mais frequente nas mulheres
das Regides Sul, Sudeste, Centro-
Oeste e Nordeste. O SUS oferece
tratamento para a doenga.

O CANCER DE
MAMA NO BRASIL

Mundialmente, o cancer de mama é o segundo fipo mais
frequente de cancer entre as mulheres, respondendo por »

22% DOS CASOS NOVOS A CADA ANO.
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0 que aumenta o risco

O cancer de mama nao tem somente uma causa.A idade é um dos mais importantes
fatores de risco para a doencga (80% dos casos ocorrem apds os 50 anos). Dentre os
fatores estao: ambientais, comportamentais, obesidade e sobrepeso apos a menopausa,
sedentarismo, consumo de dlcool, exposigao frequente a Raio-X, menstruagao precoce,
nao ter tido filhos, primeira gravidez apés os 30 anos, nao ter amamentado, menopausa
apos os 55 anos, uso de contraceptivos hormonais, reposicao hormonal pés-menopausa,
fatores genéticos e hereditarios.

Autoexame

A observagao das mamas (no
banho, no momento da troca de
roupa ou em outra situagao do
cotidiano) ajuda na descoberta
casual de pequenas alteragoes
mamarias. Os principais sinais e
sintomas do cancer de mama sao:
carogo (nédulo) fixo, endurecido e
muitas vezes indolor, pele da mama
avermelhada, retraida ou parecida
com casca de laranja, alteragoes no
mamilo, pequenos nédulos nas
axilas ou pescoco, saida espontanea
de liquido dos mamilos.

As mulheres devem procurar
imediatamente um servigo para
avaliagao diagnostica ao identificarem alteragoes persistentes nas mamas.

O cancer de mama pode ser detectado em fases iniciais em grande parte dos
casos, o que aumenta as chances de tratamento e cura.A maior parte dos canceres de
mama é descoberta pelas proprias mulheres. Além de estar atenta ao préprio corpo, €
recomendado que mulheres de 50 a 69 anos sem sintomas fagam uma mamografia de
rastreamento a cada dois anos.

inchago em parte do seio; iritagao da pele ou aparecimento de  dor no mamilo ou inverséo do mamilo
irregularidades, como covinhas ou (para dentro);
franzidos, ou que fazem a pele se
assemelhar a casca de uma laranja;

vermelhiddo ou descamagéo do saida de secregdo (que néo leite) pelo carogo nas axilas;
mamilo ou pele da mama; mamilo;

Prevenc¢ao

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados com a adogao de
habitos saudaveis como praticar atividade fisica regularmente, alimentar-se de forma
saudavel, manter o peso corporal adequado, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e
amamentar.

(Fonte: outubrorosa.org.br e www.inca.gov.br)




