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Aquecendo os motores.... INTRODUCAO

» A fadiga na conducdo é um fator significativo em aproximadamente 15% a 20% das
colisdes no transporte comercial rodoviario

» Na Europa, em 2001, estimou-se que a cada dois motoristas de trajetos longos, um ja
adormeceu ou cochilou enquanto dirigia

» Na Australia, em 2001, 1 em cada 5 motoristas de longa distancia reportou pelo
menos 1 caso de fadiga na sua ultima viagem

» Nos Estados Unidos uma pesquisa realizada em 2008 com motoristas de caminhoes
revelou que 1 em cada 6 cochilou ao volante no més anterior a pesquisa

» No Chile entre 2005 e 2010 aconteceram 29 mil acidentes envolvendo caminhdes,
527 mortes e 8.745 feridos. Em 651 desses casos, a causa direta foi o cansaco dos
motoristas .

Nao ha duvidas. A fadiga é uma ameaca para a seguranca nas estradas e rodovias




Fadiga + trabalho perigoso....

Estrada na Australia



Fadiga + trabalho perigoso....

Estrada em Colorado / EUA



Fadiga + trabalho perigoso....

Estrada na fronteira entre China e Paquistao



Fadiga + trabalho perigoso....

Estrada “El Paso de los Caracoles” / Chile




Fadiga + trabalho perigoso....

“Camino de los Yungas” - Bolivia
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internacionais de
regulacao do trabalho




Normas mais importantes - Estados Unidos

Federal Motor Carrier Safety Agency (2011 e 2013)

» Distincdo entre “Tempo de Trabalho” e “Tempo de ndo Trabalho”

\% Compreende outras atividades, além de dirigir,
como carregar e descarregar mercadorias

» Limita o tempo maximo que se pode dirigir entre dois periodos de descanso.

» Apo6s acumular 11 horas dirigindo, o motorista deve ter um “tempo de ndo trabalho” de
10 horas. SO apods esse periodo, ele podera dirigir novamente.

» As regulacdes proibem um motorista de dirigir se passaram 14 horas desde seu ultimo
periodo de descanso. Ou seja, se acumulou 14 horas de “tempo de trabalho”, por exemplo
11 horas dirigindo e 3 realizando outras tarefas.

» Um motorista ndo pode dirigir apds ter acumulado 60 horas de “tempo de trabalho”
dentro de um periodo de 7 dias. Ou de 70 horas num periodo de 8 dias.



Normas mais importantes - Estados Unidos
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Federal Motor Carrier Safety Agency (2011 e 2013)

» Novas regulamentagdes passaram a vigorar em julho de 2013 (foco: seguranca)
» Passou a ser obrigatorio o descanso de 30 minutos apds 8 horas seguidas dirigindo.

» Se o motorista chegou ao limite de 70 horas de “tempo de trabalho” num periodo de 8
dias, é obrigatdério um descanso de 34 horas consecutivas, de tal forma que possa dormir
pelo menos duas noites entre 1 e 5 da manha, periodo biolégico em que o corpo demanda
mais repouso para se restituir.



Normas mais importantes - Canada

Transport Canada (2005) interpretadas no Canadian Council of Motor
Transport Administrators (2007)

» Existem 2 conjuntos de regulacdes. Uma que se aplica a motoristas que dirigem ao norte do
paralelo 602 (latitude) — onde o sol alcanca 18 % hrs no verao e 5 % hrs no inverno - e outra
para aqueles que dirigem ao sul.

» Foco: regulacdo no sul, onde ha mais atividade econémica e onde as condi¢des ndo sdo tdo
distantes da realidade brasileira.

» Similarmente aos EUA, as regulamentacées definem “tempos de trabalho” e “tempos de ndo
trabalho”

» O motorista ndo pode dirigir apés acumular 13 horas dirigindo ou 14 horas de “tempo de
trabalho” dentro de um intervalo de 24 horas.

» 0O periodo de descanso é de no minimo 8 horas consecutivas de “tempo de n3do trabalho”. S6
apos cumprir tal periodo, se pode dirigir novamente. Mas, seu “tempo de ndo trabalho” total
deve ser de no minimo 10 horas por dia. Essas outras 2 horas de descanso, podem ser
distribuidas a critério do motorista em blocos no menores a 30 minutos cada.

»Nao pode dirigir apds acumular 70 horas de “tempo de trabalho” em 7 dias.



Normas mais importantes — Uniao Europeia

Regulacdao EC N° 516/2006

» A regulacdo prevé: tempos de descanso, pausas, tempo dirigindo e tempo realizando
outros trabalhos.

» O tempo de descanso é aquele em que o motorista pode prever livremente do seu
tempo e proporciona o tempo necessario para poder dormir.

» A pausa é tida como um periodo curto e exclusivo para que o motorista se recupere,
momento em que ele ndao deve desempenhar nenhuma outra funcao relacionada ao

trabalho.

» O tempo dirigindo abrange qualguer momento em que estd operando o veiculo e inclui
tempos parados (por ex. por engarrafamento)

» Outros trabalhos sdo aqueles que ndo dirigir: carregar/descarregar/ limpeza
/manutencao técnica / processos necessarios em alfandegas, etc.



Normas mais importantes — Uniao Europeia

Regulacdao EC N° 516/2006

» O motorista deve ter uma pausa obrigatéria de no minimo 45 minutos apds acumular 4
% horas dirigindo. A pausa pode ser dividida em dois periodos, sendo que o primeiro tem
gue ser de 15 minutos e o segundo, de 30.

» 0 tempo maximo acumulado na direcdo entre 2 periodos de descanso é de 9 horas. E
Pode chegar a 10 horas s6 duas vezes por semana.

» O periodo minimo de descanso é de 11 horas. Mas, pode chegar a 9 horas até 3 vezes
por semana.

» O periodo maximo dirigindo numa semana ndo pode superar as 56 horas e o tempo
maximo entre dirigir e realizar outros trabalhos nao pode exceder as 60 horas.

» Regras adicionais sdo aplicadas para o periodo noturnos, porém diferenciadas entre os
membros da Unido Europeia.



Normas mais importantes — Australia

National Heavy Vehicle Accreditation Scheme - NHVAS

» As transportadoras precisam estar credenciadas no NHVAS e devem operar de acordo com
“The Basic Fatigue Managment Standard”

» Quem ndo é creditado deve seguir normas especificas descritas na “National Transport
Commission”. Vamos focar nas regras mais importantes das transportadoras credenciadas
que seguem o NHVAS.

»Num periodo de 9 horas, o motorista ndo deve trabalhar mais de 8 % hrs, deve ter 30
minutos de descanso.

» Num periodo de 12 horas ndo deve trabalhar mais de 11 horas. 1 hora deve ser de
descanso.

»Num periodo de 24 horas ndo deve trabalhar mais de 14 horas e deve ter no minio 7 horas
continuas de descanso.

» Num periodo de 7 dias um motorista ndo pode acumular mais de 36 horas de trabalho
noturno ou jornadas longas (mais de 12 em 24 horas ou qualquer trabalho realizado entre a
meia-noite e as 6 da manha).

» No maximo pode trabalhar 144 horas em 14 dias.



Tabela Resumo - Regras Basicas

Tempo Maximo de Horas
minimo de horas Pausa maximas
repouso entre seguidas minima acumuladas

jornadas dirigindo em 7 dias *

Tempo Tempo

maximo maximo de
dirigindo trabalho

11 horas 14 horas 10 horas 8 horas 30 min 60 horas
2 horas em
13 horas 14 horas 8 horas N/C 2e8eB M 70 horas
menores a
30 min
9 horas N/C 11 horas 4% hrs 45 min >6 hrs direcdo
60 total
6 horas 15 min
14 horas 14 horas 7 horas 9 horas 30 min 72**
12 horas 1 hora

* Nos EUA e Canad3, se |é maximo de horas trabalhadas (ndo sé dirigidas)

** Para um periodo de 7 dias proibe mais de 36 horas de jornada longa ou noturna. Restringe 144 horas para 14
dias. Para efeitos de comparacao, calculou-se proporcionalmente a 7 dias.

N/C : N3do foi achado na legislacdo



Discussao




» Todas as regulacdes demandam periodos de descanso longos e regulares.

» A Unido Europeia é onde se tem o periodo de descanso mais longo (11 horas) .

» O tempo que se pode acumular dirigindo entre dois periodos de descanso varia
bastante. Também na Unido Europeia é onde o limite maximo na direcao é de menos

horas (9 hrs, podendo chegar a 10 hrs duas vezes por semana).

» De acordo com a regulacdo atual no Canada um motorista poderia dirigir o tempo total
gue é permitido entre dois periodos de descanso sem necessariamente ter uma pausa.

» As regras nos EUA, na UE e na Austrdlia obrigam o motorista a ter uma pausa apos ter
acumulado uma certa quantidade de tempo trabalhando ou dirigindo.

» A regulacdo australiana ndo diferencia horas dirigidas de horas trabalhadas.




» Para avaliar o impacto das diferentes regulamentacdes sobre a seguranca, o trabalho de Goel usou
um indicador de risco e fadiga. A probabilidade de um acidente vir a acontecer é calculada em funcao
da quantidade acumulada de perda de sono, o momento do dia em que o trabalho comeca, a
distancia a percorrer nos turnos diarios e o padrao de pausas dentro desses turnos.

» Os indices indicam as estimativas de risco de acidentes e foram normalizados a partir do risco

associado a UE (ou seja EU = 1,00)

Paises Indice de risco
médio
EUA 1,04
EUA 2013 1,03
Canad3 1,06
UE Basico 1,00
UE Flexivel 1,03
Australia 1,10

Elaboracao: DIEESE.
Fonte: Goel e Vidal, 2013

» Na UE, a possibilidade de flexibilizar todas as regras e leva-
las ao maximo permitido, aumenta o risco em 3% em relagao
a quando se cumprem as regras basicas (principalmente pelo
aumento dos turnos didrios).

» Nos EUA, a pausa obrigatéria de 30 minutos e o descanso
de 34 hrs consecutivas vai reduzir o risco em aprox.. 1%

» O risco associado as regulacdes no Canada é notadamente
mais alto em relacao a UE e EUA

» As normas na Austrdlia apresentam indices de riscos mais
elevados.

» Ao que tudo indica, em funcdo dos prazos curtos para
descanso no Canada (8 hrs) e na Austrdlia (7 hrs), o risco
por possiveis perdas de sono aumenta. Este seria o fator que
mais contribui para o aumento do indice.




» Finalmente, o estudo mostra a correlacdo entre os custos totais e a média dos riscos associados as

diferentes regulacdes:

»A excecdo da regulacdo
Australiana, ndo é possivel

distinguir uma clara
dominancia de um
conjunto de regras.

> Na verdade ha uma
‘troca’ entre custos e

fatores de risco. As regras
que resultam em custos
menores estao associadas
a indices de risco mais
altos. E vice-versa.

» As regras australianas
resultam em riscos
desnecessariamente altos em
relacio a seu impacto
econdmico. Aparentemente
os descansos curtos nao se
traduzem em custos

menores.

Risk Factor

Custos vs. Risco

| AUS (BFM) |
*
o AUS (Std.)
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economicamente
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L ]
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]
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EL (AN
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61500 E200K 5500 54000

Fonte: Goel e Vidal, 2013

F2600 53000
Total Cost




E na América do Sul?




Normas mais importantes - Chile

Artigo 25 bis del Cédigo del Trabajo (Ultima alteracdo em 2008)

» Estabelece uma jornada maxima de 180 horas por més, que ndo podera ser distribuida
em menos de 21 dias.

» Os motoristas tém direito a um descanso minimo interrompido de 8 horas dentro de um
prazo de 24 horas. O tempo maximo dirigindo num periodo de 24 horas é de 12 horas.

»Em nenhum caso, um trabalhador pode dirigir mais do que 5 horas continuas. Apds este
periodo, deve ter um descanso minimo de 2 horas. Se o tempo de conducao for menor a 5
horas, o motorista pode tomar um descanso de 24 minutos por hora dirigida. Tal obrigacao
deve ser cumprida no lugar habilitado mais préximo sem obstaculizar a via publica.

» Os tempos de espera ndo poderdao exceder as 88 horas mensais e serdo pagos com uma
base de calculo que nao podera ser menor do que 1,5 salarios minimos mensais.

» O caminhdo devera contar com uma cama adequada para o descanso.



Finalmente




Alguns dados

» A sociedade 24 hrs tem impacto na saude das pessoas, principalmente daquelas que
trabalham a noite. Ha ciclos biolégicos ligados a luz/escuriddo como a producdo de
melatonina (hormonio do sonho) que é mais intensa durante a noite.

> E comprovado que durante o sono o corpo recupera os processos fisioldgicos e
conhecimentos sao fixados (memoaria e cognicao).

» Pesquisas apontam que a partir da nona hora de trabalho seguida, o risco de acidente
aumenta. A partir da 122, dobra(*). A partir da 142 triplica.

» De maneira geral, a noite o risco de acidentes aumenta em 30,4%.

(*) Outras fontes apontam que o risco dobra na 112 hora de trabalho. E o risco de colisdes
relacionados a fadiga é 10 vezes maior durante a noite do que durante o dia (Gobierno de
Chile, 2011)

Dados da pesquisa apresentada no Tribunal Superior do Trabalho (TST) pelo Professor Marco Tulio de Mello, Doutor em
Psicobiologia /JUNIFESP, durante o Il Seminario Nacional de Prevenc¢ao de Acidentes de Trabalho (19/20 set 2013)



No Brasil

» No Brasil, de maneira geral a cada dia 50 pessoas ndo voltam ao trabalho seja por
invalidez ou morte.

» Em questiondrios aplicados no Brasil , 16% dos caminhoneiros afirmaram cochilar até
8 vezes enquanto dirigem. No entanto, 56% dos copilotos afirmaram que eles cochilam
enquanto dirigem. Em pesquisas posteriores chegou-se a conclusao que 48% realmente
cochilam enquanto dirigem.

» Disturbios de sono sdo também frequentes entre os pilotos de avido. Caixas pretas
mostram que erros graves (4/5/6) acontecem com 46% mais de frequéncia na
madrugada do que no restante do dia.

» Em 2010 houve 43.908 mortes por acidentes de carro. Estima-se que 17,19%
aconteceram porgue alguém dormiu ao volante (21 pessoas por dia).

Dados da pesquisa apresentada no Tribunal Superior do Trabalho (TST) pelo Professor Marco Tulio de Mello, Doutor em
Psicobiologia /JUNIFESP, durante o Il Seminario Nacional de Prevenc¢ao de Acidentes de Trabalho (19/20 set 2013)



Se o impacto econdmico da regulacao da jornada de trabalho do
motorista se justifica ou ndo (e em que grau) pelo aumento da
seguranca nas rodovias € uma questao a ser debatida....

A decisdo cabe aos caminhoneiros, aos donos das transportadoras, aos agentes de
politicas publicas e a sociedade brasileira como um todo.
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